


NMPQINO & BRUNCH 9:00 - 16:00
BREAKFAST & BRUNCH 9:00-16:00

Auyé Benedict 8,50 € D@H®

LE QTAKL XOLPLWVO 1] LE HaPLVATO GOAOUO
Eggs Benedic with smoked pork (apaki) or marinated salmon
Eier Benedic mit gerduchertem Schweinefleisch (apaki) oder mariniertm Lachs

Natdteg pe Auya 7,90 € @ @
AOUKAVLKO LOOXOU, KOPE TOUATOC KAl TPLUMEVN dETA

Potatoes with Eggs veal sausage, tomato squares and grated Feta cheese

Kartoffelspalten mit Eiern, Kalbswurst, Tomaten und geriebener Feta-Kése

AVo Auyad Tnyavntad 6,50 € @ )
og PWHAKL PE YTTELKOV

2 Fried Eggs on bread with bacon

2 Spiegeleier auf Brot mit Speck

Auyad Scrambled pe ABokdvto 8,50 € @ @ @ '@
HOPLVATO GOAOUO 1] UITELKOV

Scrambled Eggs with avocado, marinated salmon or bacon

Riihrei mit Avocado marinierter Lachs oder Speck

Kayravdg (Stpanatiada) 7,50 € DD
LLE OTTAKL XOLPLVO, TOUAT KoL PETA

Greek traditional Scrambled Eggs with smoked pork (apaki), tomato and feta cheese

Trad. griechische Riihrei Kagianas mit Schweinefleisch-Apaki, Tomaten und Feta-Kdise

Opeléta povpvou 7,50 € @@
LE amakL xolpwo, ypopLépa Kpntng, Topativia Kot caAdta poka

Oven-baked Omelette with smoked pork (apaki), Graviera cheese,cherry tomatoes and

rocket salad

Omelette aus dem Ofen mit gerduchertem Schweinefleisch (apaki), Graviera-Kéise,

Kirschtomaten und Rucola

Oueléta — Omelette — Omelette 7,50 € @ @ @

-He AOUKAVLKO, TOUATO, TUTMEPLA Kal TUupl edam
with sausage, tomato, bell peppers and edam cheese
mit Wurst, Tomate, Paprika und Edamer Kdse

-ue baby onavaki, katoikiolo Tupl kat pavitapla
with baby spinach, goat cheese and mushrooms
mit Babyspinat, Ziegenkdse und Pilzen

-Tto 0oTIPASLA, YOAOTIOUAQL KOl LOVLTApLAL
from egg whites with turkey and mushrooms
aus Eischnee mit Putenfleisch und Pilzen

AApUpEG Auyodéteg 7,50 € @ @ &)
UE aoTpapL pooxou, cheddar, cwg yAUKLAG HOUGTAPSAC KOl LUYO TRYAVNTO

Savory French Toast with Beef Pastrami, Cheddar, sweet mustard sauce and fried egg

Pikantes French Toast mit Kalbspastrami, Cheddar, siifSer Senfsauce und Spiegelei



Breakfast Bowl pe MNnaouptt 6,90 € @ @

- Tola, umavaveg, avava, yKpavoAa, omtopoug Kavapn kat PEAL
breakfast Bowl with Yoghurt with chia seeds, banana, pineapple, granola,
hemp seeds and honey
Friihstiicks Bowl mit Joghurt, Chiasamen, Banane, Ananas, Muesli, Hanfsamen
und Honig

- ¢dpaouleg, ppouta Tou ACOUC, OKTWLSL, YKPAVOAa Kal Toia
breakfast Bowl with Yoghurt with strawberries, kiwi, granola, and chia seeds
Friihstiicks Bowl mit Joghurt, Erbeeren, Waldfriichte, Kiwi, Muesli, Chiasamen

Breakfast MAato 2 atdpwv 25 € DO &
Xwptatiko Pwpli, Suo eldbwv papperadag, péAL, Boutupo,
KAmvLoto {aumov, ypaBLlépa KpAtng

Avyad emihoyng tnyavnta i scrambled n opeAéta
MoaolpTL pe ppouta Kal AL

Quokod Xupo

Breakfast plate for 2 persons

Bread, two kinds of jam/marmalade, honey

Ham, Graviera cheese from Crete

Eggs of your choice (fried, scrambled, omelet)

Yoghurt with fruits and honey

Fresh orange juice

Friihstiicksteller fiir 2 Personen

Brot, zwei Sorten Konfitiire/Marmelade, Honig

Schinken, Graviera-Kése aus Kreta

Eier nach Wahl (Spiegeleier, Riihrei, Omelett)

Joghurt mit Friichten und Honig

Frischer Orangensaft



AAMYPO SNACK 9:00 - 18:00
SAVORY SNACK 9:00 - 18:00
HERZHAFTER SNACK

KouAouplL Oscoalovikng 5,50 €

- TNyovnto auyod, MOOTPALL LOCYXOU, TIECTO POKAG Kal YpaPLEpa Kpntng @ @ @ @
traditional Sesame Bagel with fried egg, veal pastrami, rocket pesto and
graviera cheese
Traditioneller Sesam Ring mit Spiegelei, Kalbspastrami, Rucola-Pesto und Graviera-Kdse

- e Katikl Aopokou, yalomoUAa kal topdta 5,00 € @ R
traditional Sesame Bagel with cream cheese, turkey and tomato
Traditioneller Sesam Ring mit Frischkése, Pute und Tomate

Toptiywa — Tortilla 5,00 € @ @ '@

- TOVOG, KOAQUTTOKL, LaPOUAL, ayyoupakL Toupat, YAukO&LVn paylovela
tuna, sweet corn, lettuce, pickled cucumber, sweet-sour mayonnaise
Thunfisch, Mais, Salat, Essiggurke, siif3-saure Mayonnaise

- KOTOTOUAO, KOAQUTIOKL, LapoUAL, sweet chili sauce, paylovela
chicken, lettuce, sweet corn, sweet chili sauce and mayonnaise
Héhnchen, Salat, Mais, siifSe Chilisauce und Mayonnaise

Zavroutg BLT — Sandwich BLT 6,50 € @ @
XwpLatiko Pwpi, auyo tnyavnto, unélkov, iceberg, Topdrta, poylovela

Traditional bread, fried egg, bacon, Iceberg salad, tomato, mayonnaise

Bauernbrot, Spiegelei, Speck, Eisberg, Tomate, Mayonnaise

BAGEL — BAGEL 7,50 € R

- JE KATIVLOTO GOAOUO, KPEUQ TUPLOU Kol ayyoupL
with smoked salmon, cream cheese and cucumber
mit Réucherlachs, Frischkdse und Gurke

- JE TOEVTAP, KOTIVLOTO XOLPLVO KOl OUEAETA
with cheddar, smoked pork and omelette
mit Cheddar, gerduchertem Schweinefleisch und Omelett

Open Sandwich og mpolUuL — Open Sandwich on sourdough 7,50 € @ @ '@

- € COAOUO HAPLVATO PE KaTiklt AOpOKOU Kal aBokAvto
with marinated salmon, cream cheese and avocado
mit mariniertem Lachs, Frischkdse und Avocado

- pe YNTa pavitaplo MTAEUPWTOUG, Katikt AOpoKoU, poka Kal GpEoKA LUPWOLKA
with grilled oyster mushrooms, Cream cheese, rocket and fresh herbs
mit gegrillten Austernpilzen, Frischkése, Rucola und frischen Kréutern

- L€ YOUOKOUOAE, pETa, TopaTiVIa KAl BPacTo auvyo
with guacamole, feta cheese, cherry tomatoes and boiled egg
mit Guacamole, Feta-Kéise, Kirschtomaten und gekochtem Ei



M8 BURGER 17,00 €

o Pwil pe avOpaka, UmLdTEKL LOGKOU, TOMATA, LAPOUAL, KPEUUUSL, UTIELKOV,
cheddar, xwplATikeg mMATATEG

in bread with coal, beef patty, tomato, lettuce, onion, bacon and Cheddar, served
with country potatoes

im Brot mit Kohle, Rinderpastete, Tomate, Salat, Zwiebel, Speck und Cheddar,
serviert mit Country-Kartoffeln

LE auyo tnyavnto £€tpa 17,50 €

with fried egg

mit Spiegelei

ZaAata Pphéto kotonoulo 12,50 €

Iceberg, kaAaurmnokt, Aoula Trivou, mappeldva kol Aadonatipadoa Kubnpwy
Caesar salad with chicken filet with iceberg, sweet corn, ham from Tinos,
parmesan, olive oil rusks

Caesar Salat mit Héhnchenfilet mit Eisberg, Mais, Schinken aus Tinos,
Parmesan, Olivenél-Zwieback

Club Sandwich M8 9,90 €

pe ypaBLEpa Kpntng, amakt KotomouAo, maota ALAG, kAo KapoTo,

HMOPOUAL, TOMATO KOl KOTiKL AOLOKOU, LE XWPLATIKEG TIATATEG

with Graviera cheese, chicken, olive paste, pickled carrot, salad, tomato and
cream cheese, served with country potatoes

mit Graviera-Kdse, Héhnchen, Olivenpaste, eingelegter Karotte, Salat, Tomate und
Frischkdse, serviert mit Country-Kartoffeln

Club Sandwich CLASSIC 8,90 €

pe {apmov, Tupl, Umékov, paylovela, iceberg kot Topdta
with ham, cheese, bacon, mayonnaise, iceberg and tomato
mit Schinken, Kdse, Speck, Mayonnaise, Eisberg und Tomate

Toot - Toast 4,50 €

pe yodomoUAa f {oumov kot Tupt
with turkey / ham and cheese
mit Pute / Schinken und Kése

FAYKO SNACK 9:00 - 18:00
SWEET SNACK 9:00 - 18:00
SUSSER SNACK

BAGEL - BAGEL 5,50 €

- M€ KpAvumepL kal Bueno
cranberry and Bueno
cranberry und Bueno

Fukég Auyodéteg 7,50 €

UE KpEUa TUpPl, LEAL KOL KapaeEAWHEVA pOUVTOUKLA

French Toast with cream cheese, honey and caramelized hazelnuts
French Toast mit Frischkése, Honig und karamellisierten Haselniissen
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NANKEIK — PANCAKES 9 €

- MpaAiva cokoAATAC Kol UILoKOTO

- Katoidt kot KpEUa EKUEK

- Kapopéla, pmavava, KpEpa Tupl Kot TPLULUEV OOKOAATA
- Ypévdapo, pouvtoUKLa Kot TtaywTto Bavilia

- MEAL, PppolTa emoynC Kal ENpouc Kapmoug

- Praline Cream and cookies

- Kataifi with mastic cream

- Caramel, banana, cream cheese, grated chocolate

- Maple syrup, hazelnuts and vanilla ice cream

- Honey, seasonal fruits and nuts

- Schokoladenpraline und Biskuit

- Kataifi mit Masticha Creme

- Karamell, Banane, Frischkdse und geriebene Schokolade
- Ahorn, Haselniisse und Vanilleeis

- Honig, Friichte der Saison und Niisse

Croissant 5,50 €

HE EAANVLKO HEAL, XElpomoinTh HopeAASa EMTOXNG KoL TIPOALVA GOKOAGTOC
with Greek honey, home-made jam and chocolate

mit griechischem Honig, hausgemachter Marmelade und Schokolade

PQTHITE MAZ A TA TAYKA HMEPAZ
Ask us about the sweet of the Day
Fragen Sie uns nach dem Bonbon des Tages

NAATO
PLATTER

MAato sruAeypévwv AoUKAvIKwY (2 Atopwv) — Variety of sausages (2 Person) 24 €
LE XWPLATLKEG TIATATEG KAl 0WG YAUKLAG Louotapdag

with country potatoes and sweet mustard sauce

mit Kartoffelspalten und stiRer Senfsauce

MAaté Mnpouoketakia o mpolup pe — Variety of Bruschetta 18 €

KOTIVLOTO GOAOUO, PNnTd pavitapla, GppEoka LUPWSIKA, TOUATO KOPE KOL UE

YOU QKO UOAE

with smoked Salmon, with grilled oyster mushrooms and fresh herbs, tomarto and
with guacamole

mit gerduchertem Lachs, mit gegrillten Austernpilzen und frischen Krdutern, tomato und

mit Guacamole

MAato EAAnvikwv Tuptwv i/kat AAAavtikwv 18 €
Platter of assorted Greek Cheese and/or Cold Cuts
Platte mit verschiedenen griechischen Kdsesorten und/oder Aufschnitt
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Kadédeg & Popipata
Coffee & Beverages

Eonpéooo povog ) Sumhog 2,50€ | 3,50 €
Espresso, single or double

®pévro Eonpécco 3,80 €
Espresso freddo

Karmnoutoivo povog iy 8uthog 3,80 € 4,70 €
Cappuccino, single or double

®dpévro Karoutoivo 4,30 € |5,00 €
Cappuccino freddo

Kadég Adte 4,20 €
Caffe Latte

EAANVIKOG povog 1 StmAog 2,50 € | 3,50 €
Greek Coffee, single or double

Neg kade 3,50 €
Nescafé

Nescafé ¢ppané 3,50 €
Nescafé frappé

Kadé Diktpou 3,70 €
French Coffee

Zeoth 1) KpUA coKoAdta 4,50 €
Hot or cold chocolate

Toau oe SLadopeg yevoelg 3,90 €
Hot Tea

Mukkoelk dpaouAa, Bavilia, cokoAdata 6,50 €
Milkshake strawberry, vanilla, chocolate

"E€tpa oavtiyi, Frebon +0,50 €
Extra Cream, Cream syrup

E€tpa aAKOOA , taywto +2,00 €
Extra alcohol, Ice Cream



Avapuktika & Epdralwpeva Podrpata
Soft drinks & Water

Premium Soft Drinks “Three Cents” 200ml 4,00 €
Grapefruit Soda, Tonic

Premium Soft Drinks «Rooby» 275ml 4,80 €
Pomegrante, Pomegrante & Ginger

Avapuktika 250ml 3,50 €
Soft drinks 250ml

Duoko MetaAAiko Nepo Zayopr 11 2,50 €
Natural mineral water Zagori 11

®Duowo AvBpakoUxo vépo eloaywyng San Pellegrino 0,51 5,00 €
Natural sparkling imported water San Pellegrino

duoko AvBpakoUyo vépo eloaywyng San Pellegrino 250ml 3,70 €
Natural sparkling imported water San Pellegrino

Zwo Nepo DAwpivng 250ml 3,50 €
Sour water Florina 250ml

Xupot
Juices

MpéoKkog XUNOG MOPTOKAAL 4,50 €
Fresh Orange Juice

DpE£oKoG XUNOG aVAMEIKTOG 5,50 €
Fresh Mixed Juice

ZUUTIUKVWHEVOG XUNOG Amita 3,50 €
Amita Juice

Zrutikr) Aspovada 5,50 €
Home-made Lemonade

KpUo todt “Rooby” 4,50 €
Iced Tea “Rooby”



TO KATAZTHMA YMOXPEOYTAI NA AIAGETEI ENTYMA AEATIA ZE EIAIKH OEXH AINAA ZTHN EZOAO lA THN
AIATYNQ3H ONOIAZAHMOTE AIAMAPTYPIAZ.

KATEWYTMENA MPOIONTA*: MPOIONTA ZYMHS, FTAPIAEZ, KAAAMAPI, XTAMOAI
3TIZ SANATES XPHZIMOIOIOYME E=AIPETIKO MAPOENO EAAIOAAAO KAI STA THTANHTA OOINIKEAAIO (DYTIKO
MPOION)'H HAIEAAIO.
Ol NATATEZ EINAI ®PEZKIEZ KAl OXI MPOTHTANIZMENES.
H META EINAI N.0.M KAl OXI AEYKO TYPI.

MAPAKAAOYME ENHMEPQZTE TO NPOZQMIKO THZ EMNIXEIPHZHZ MA TYXON AAAEPTIEZ H AYZANEZIEZ NOY MIMOPEI NA
EXETE, TO MENOY MAZ MIMOPEI (H EINAI I©ANO) NA MEPIEXEI IXNH AMO AAAEPTIOTONEE OYZIEZ Ol OMOIEZ MIMOPEI
NA ZAZ MTPOKAAEZOYN AAAEPTIA H AY2ANE=IA

AMAepyLOyOVEG oUGieg fj ouaieg mou unmopei va mpokahéoouv Sucavetieg eival oL akOAoUBEeG:

éAwvo Mouotdpba

&

7 J1Tnpd mou mePLEXOUV YAOUTEVN

-

=npotl kaprotl pe kEAudog (apvydala,
KapusLa KAT)

A

Oalaoowva pe kéAudog (rty kaBoupla, SMOPOL COOUCAULOU

yapideg, KAt
Auyd oyl
WapLa Alo&eibLo Tou Belou kat BelwdeLg EVWOELS
oo NoUrmwvo

MoAdkia (rix axtBadec, kalapdpia, xTanodia
KATT)

Apaxideg (Kowwe apdrmika puoTikia)

olslo® ¢ 9o

Xoptodaytkog Xoptodayikog (vegan)

© 9edh e ®

TA NOTHPIATOY NOTOY EINAI 50ml KAI XTO KPAZI H MEPIAA EINAI 150ml.
ATATOPEYETAI H KATANAAQ2H AAKOOA ZE ATOMA HAIKIAZ KATQ TON 18 ETQN.

ITIZ TIMEZ 2YMNEPINAMBANONTAI ONA 13%, 24%, AHMOT. ®OPOX 0,5%.
OI TIMEZ EINAI ZE EYPQ. Ol TIMEZ MIMNOPOYN NA AAAAZOYN XQPIz MPOEIAOMOIHZH

O KATANAAQTHZ AEN EXEl YNOXPEQZH NA NMAHPQZEI AN AE AABEI TO

NOMIMO NAPAZTATIKO ZTOIXEIO (ANOAEI=H - TIMOAOTIO)
ATOPANOMIKOZ YNEYOYNOS: BERND ZIMMER. EYXAPISTOYME [1A THN EMIEKEWH






OpeKtika — Appetizers — Vorspeisen

Aawpdkt papvaro € 16,50

O€ UTPOUCKETA, KPLTAUO Kal LOOYXOAELOVO
Bruschett with marinated sea bass

sea fennel and lime

Bruschetta mit mariniertem Wolfsbarsch
Meerfenchel und Limette

Cheviche lapidag € 16

owart, ToiAL — ylouou Ko KpEPHUSL TNYaVLTO
Shrimp Cheviche

mustard, Chili - Yuzu and fried onion

Garnelen Cheviche

Senf, Chili - Yuzu und Réstzwiebeln

Carpaccio Moéoyov € 17

MpaPiLépa, kKpEpa eALAC KOt PUOTIKL yOUQOAUTTL
Beef Carpaccio

with Graviera flakes, olive cream and Wasabi
Rinder Carpaccio

mit Graviera flakes, Olivencreme und Wasabi

XtamnodL «kpaodto» € 17
He xouUouG, Pnuévo ocouaapl Kat ayyoupt Toupot
Octopus in wine with hummus, roasted sesame and pickled cucumber

Tintenfisch in RotweinsofSe mit Hummus, geréstetem Sesam und Essiggurke

Nita Zxapog € 13

o€ GUANO YLOUDKA LIE OTIAVAKL KOL TUPL PETA
Spinach and Cheese pie

Teigtasche gefiillt mit Spinat und Schaftskdse

Wwpui €2,50
Bread basket
Brotkorb

SXG)
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Zaldrteg — Salads — Salate

NavSawsio AaXavik®wv € 15,50 2K 4%) @
LE KPOKETO KATOLKIOLOU TUPLOU, Moptadéla, axAadt kovdi kat

VIPEOLVYK KpOKou Kolavng

Mesclun greens with goat cheese croquette

Mortadella, pear confit and Kozani saffron dressing

Gemischter griiner Salat mit Ziegenkdsekroketten, Mortadella, Birnenconfit

und Kozani-Safran-Dressing

Burrata € 14,50 @ & Q

pe movtlapla, GakeES, XapOoUTIOVTAKAKLA Kal KOKKLVO ppolpTta
Burrata

with red beet, lentils, carob rusks and red fruits

Burrata

mit Rote Beete, Linsen, Johannisbrot und roten Friichten

Xewpepvi ZaAdra € 13,80 & @@
ue Pntoug BoABoug, pilEg, cider, apUySaAo Kol LOUPOCOUCO O

Winter Salad

with roasted roots, cider, almond and black Sesame

Wintersalat mit Scharlotten, Wurzeln, Apfelwein, Mandeln und schwarzen

Sesam



Kupiwg — Main Course - Hauptspeisen

«Capelli» koAokUOaG € 16

KpEéua apuyddalou kat dackounAo
« Pumpkin Capelli»

almond cream and sage

« Klirbis Capelli»

mit Mandelcreme und Salbei

Kotomoulo € 18

ue Opéykola (Pasta), pavitdpla kot tpoBeLo ylaouptt
Chicken with Fregola Sarda , mushrooms and sheep's yoghurt
Hiihnerfilet mit Fregola Sarda, Champignons und Schafsjoghurt

®D\éto Tovou € 24

He KouvouTiStL koupkoupa, Aaxavida Pntn

Kol A\aSOAEPOVO — TIETIUETL

Tuna fillet

with cauliflower , turmeric, grilled kale and oil lemon - petimezi
Thunfischfilet mit Blumenkohl mariniert in Kurkuma, gegrilltem Griinkohl
und Zitronenél - Petimezi

Xoiptvr) KotoA£ta € 20

O€ TIAVKO, (€0TN TATATOCOAATA UE OWC UIMOPVTEAQLL

Pork cutlet in panco, warm potato salad with bordolais sauce
Schweinekotlett

in Panco, warmer Kartoffelsalat mit Bordolais-Sauce

Bone - in RIB-EYE 450-500gr* € 33

HE APWHATIOPEVO KAOTAVO pUTL Kot owg pneapvail devtpoAifavou
Bone - in RIB-EYE 450-500gr*

with flavoured brown rice and rosemary béarnaise sauce

RIB-EYE 450-500gr* mit Knochen

mit gewlirztem braunem Reis und Rosmarin-Béarnaise-Sauce

Strip Loin Black Angus Steak Apepikrig 300gr* €36
LLE TIOITATEC TNYAVITEC KOL PWHOTLKO Boutnpo
American Black Angus Strip Loin Steak 300gr*

with country potatoes and herb butter

Amerikanisches Black Angus Strip Loin Steak 300gr*

mit wiirzigen Kartoffelspalten und kréuter Butter

*Ta kpéarta {uyilovtal wua
*meats are weighed raw
*das Fleisch wird roh gewogen

Pwtnote pag yla ta Papla Kot KPEATA NUEPOC
Ask us about fresh fish and meat of the day
Fragen Sie uns nach frischem Fisch und Fleischgerichten des Tages
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Erudoprua — Desserts — Nachspeisen

«Banana Bread» € 8,50

HE KPEUA YLOOUPTL KAl AAHUPN KOpOaUEAQ
«Banana Bread»

with yoghurt cream and salted caramel
"Bananenbrot"

mit Joghurtcreme und gesalzenem Karamell

«Canoli» €9,50

HE KpEpa pnAou kat Carribean sauce Anglaise
«Canoli»

With apple cream and carribean sauce anglaise
«Canoli»

mit Apfelcreme und Sauce Carribean Anglaise

Creme Brilée €9,80

Bitter cokoAdta, kapdapo, Tlivtiep Kot MaywTto EAAnVikoU kadé

Créme brilée

Bitter chocolate, cardamon, ginger and Greek coffee ice cream
Créme brilée

aus Bitterschokolade, Kardamon, Ingwer und Eiscreme mit griechischem
Kaffee

NpodrtepoA Quotiki € 11,50

LLE TIOYWTO, OE TPELG UPEC puaTIKIOU
Pistachio Profiteroles

with ice cream and pasticcio varieties
Pistazien Profiteroles

mit Eiscreme und Pistazien Variationen

MAato pe ppéoka Ppouta enoxng € 8,50
Fresh seasonal fruits Platter
Frische Friichte der Saison
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TO KATAXTHMA YMOXPEOYTAI NA AIAGETEI ENTYMA AEATIA ZE EIAIKH ©EZH AINAA XTHN EZOAO lA THN
AIATYNQZH ONOIAZAHTMOTE AIAMAPTYPIAZ.

KATEWYTMENA MPOTONTA*: MPOIONTA ZYMHZ, FAPIAEZ, KAAAMAPI, XTAMOAI
3TIZ SAAATES XPHZIMOMOIOYME E=AIPETIKO MAPOENO EAAIOAAAO KAI STA THFANHTA MOINIKEAAIO (DYTIKO
NPOION)'H HAIEAAIO.
Ol MATATES EINAI ®PEZKIEX KAI OXI MTPOTHTANIZMENES.
H OETA EINAI 1.0.11 KAl OXI AEYKO TYPI.

MAPAKAAOYME ENHMEPQXTE TO MPOzQMIKO THX EMIXEIPHZHX MA TYXON AAAEPTIEX H AYZANEZIEX MOY MIMOPEI NA
EXETE, TO MENOY MAZ MIMOPEI (H EINAI TTI©ANO) NA MEPIEXEI IXNH AMO AAAEPTIOTONES OYZIES Ol OMOIES MMOPEI
NA ZAZ MPOKAAEZOYN AAAEPTIA H AYZANEZIA

AAN\ePYLOYOVEG OUGLEG I} OUTLEG TTOU Umopei va tpokaléoouv Suoavetieg eivatl oL akdAouBeg:

YéAwvo Mouotdapda

S1TNPA TOU TEPLEXOUV YAOUTEVN =npot kaproi pe kéAudog (apvydala,

KapuSLa KATT)

7

Oalacowad pe kéhudog (ry kaBoupla,
yapideg, kAT )

SMOPOL COOUCAULOU

Avya Joyw
Wapla Awo&eibLo Tou Beiou kat BelWdELg EVWOELS
Fé\a AoUTvo

MaAdkia (rty axBasdeg, kahapdpia, xtamosdia
KATT)

VWO 2 © @0

Apaxideg (kowwg apdmika duoTtikia)

Xoptodaytkog Xoptodayikog (vegan)

© b e ®» 9

TA NOTHPIA TOY NMOTOY EINAI 50ml KAI TO KPAZI H MEPIAA EINAI 150ml.
ATIATOPEYETAI H KATANAAQZH AAKOOA ZE ATOMA HAIKIAZ KATQ TQON 18 ETQN.

ITIZ TIMEZ ZYMNEPIAAMBANONTAI ®MMA 13%, 24%, AHMOT. ®OPOZ 0,5%.
OI TIMEZ EINAI ZE EYPQ. Ol TIMEZ MIMOPOYN NA AAAAZOYN XQPIX MPOEIAOMOIHZH

O KATANANQTHZ AEN EXEI YNOXPEQ2ZH NA NAHPQZEI AN AE AABEI TO

NOMIMO NAPAZTATIKO ZTOIXEIO (ANOAEI=H - TIMOAOTIO)
ATOPANOMIKOZ YNEYOYNOS: BERND ZIMMER. EYXAPISTOYME [1A THN ENIEKEWH
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