
ΣΑΛΑΤΕΣ

Κυκλαδίτικη σαλάτα µε πανδαισία λαχανικών, ρόκα, 7,50€

ξινοτύρι, ντοµατίνια και κρίθινο παξιµάδι

Σαλάτα “Seasar” µε γαρίδες, τσορίθο, iceberg, 10,00€

ντοµατίνια, παρµεζάνα, ξεροψηµένη τορτίγια και

sauce Caesar

Σαλάτα µε ντοµατίνια, µαριναρισµένο κρίταµο,  8,00€

κρίθινο παξιµάδι, πράσινες γεµιστές ελιές, φύλλα 

βασιλικού και ξινοµυζήθρα   

Χωριάτικη σαλάτα µε ντοµάτα, αγγούρι, κρεµµύδι, 7,50€

ελιές και φέτα

Αθηναϊκή σαλάτα “Fishαλίδες” µε φιλετάκια ψαριού, 9,50€

πατάτες baby, καρότο, κάπαρη Κύθνου και µαγιονέζα

Βραστή σαλάτα µε κολοκυθάκι, πατάτα, καρότο, 7,00€

παντζάρι, µπρόκολο και χόρτα

Χόρτα εποχής     6,00€

ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Φρέσκιες τηγανητές πατάτες    4,50€

Φιλετάκια γαύρου µαρινέ µε πεπεροντσίνο και σχοινόπρασο 6,00€

Κολοκυθάκια τηγανητά και ντιπ αρωµατισµένου γιαουρτιού 6,00€

µε δυόσµο

Παραδοσιακή φάβα µε σύβραση κρεµµυδιού και άρωµα 5,00€

δάφνης

Καπνιστή µελιτζανοσαλάτα µε καρύδια, πιπεριά Φλωρίνης 5,00€

και ξύδι κόκκινων σταφυλλιών

Ταραµάς λευκός µε χωριάτικο ψωµί και λεµόνι 5,50€

Τρυφερά φιλέτα σκουµπρί καπνισµένα σε ξύλα οξιάς  8,00€

πάνω σε στρώµα από baby ρόκα

Ψητό µαστέλο Χίου µε σπιτική µαρµελάδα λεµόνι  7,00€

Χταπόδι ξυδάτο µε φρέσκο χταπόδι και ratatouille  9,00€

µαριναρισµένων λαχανικών

Carpaccio λαυράκι µε χυµό από µοσχολέµονο και γλυκά φύκια 12,00€

ΘΑΛΑΣΣΙΝΟΙ ΜΕΖΕ∆ΕΣ

Μύδια αχνιστά µε µοσχοφίλερο Μαντινείας και λεµόνι 8,50€

Γαριδάκι φρέσκο τηγανητό µε αέρινη κρούστα σίτου 8,00€

Γαρίδες* σαγανάκι µε σάλτσα φρέσκιας ντοµάτας 9,50€

ζωµό γαρίδας και φέτα Ηπείρου

Χειροποίητα Παριανά γαριδοπιτάκια* µε τραγανό 10,00€

φύλλο κρούστας, αρωµατισµένη κρέµα τυριού,

γαρίδες και coulis πιπεριάς Φλωρίνης

Χταπόδι φρέσκο σχάρας αρτυµένο µε λαδολέµονο 13,50€

Καλαµαράκι φρέσκο τηγανητό   13,00€

Θράψαλο ψητό στην σχάρα µε µοσχολέµονο και 10,50€

ελαιόλαδο

Τηγανητή καραβιδόψιχα* µε σάλτσα ταρτάρ και 13,00€

αγριοράπανο

Γαρίδες* ψηµένες στην σχάρα µε αρωµατική  15,00€

µαρινάδα πιπερόριζας και µοσχολέµονου (6 τµχ)

Σαγανάκι πεσκανδρίτσας µε σάλτσα λεµονάτης 16,00€

µουστάρδας και σπαράγγια

Ψαροκροκέτες σφυρίδας παναρισµένες µε νιφάδες 13,50€

σίτου και aioli sauce

Γαρίδες κανταΐφι µε chutney ντοµάτας (5τµχ)  15,00€

ΚΥΡΙΩΣ ΠΙΑΤΑ

Λαβράκι ψηµένο σε κρούστα αλατιού µε βραστά λαχανικά 17,00€

Φιλέτο µυλοκόπι µε χόρτα και βινεγκρέτ µοσχολέµονου  16,00€

Ψάρια ηµέρας      .........€

ΖΥΜΑΡΙΚΑ - RISOTTO

Linguini θαλασσινών µε “φρούτα” της θάλασσας  14,00€

(γαρίδες*, καραβιδόψιχα*, φρέσκα µύδια)

Κριθαρότο καραβίδας µε ζωµό γαρίδας   18,00€

σάλτσα φρέσκιας ντοµάτας και σγουρό περσέµολο

Risotto φρέσκου ψαριού, κυβάκια λαχανικών και  16,00€

λεµονάτο χύλωµα µε αρωµατικό βούτυρο

Risotto φρέσκιας σουπιάς µαγειρεµένο στο µελάνι της  14,50€

(συνταγή από τα Ελληνόφωνα χωριά της Κάτω Ιταλίας)

Γαριδοµακαρονάδα* µε σάλτσα ντοµάτας και ούζο  15,00€/

(Ατοµική/2 ατόµων)     24,00€

Χωριάτικο πιτόψωµο & γεµιστές ελιές  1,50€ Ψαρόσουπα µε σφυρίδα, πετρόψαρα και λαχανικά  8.00€



Οι σαλάτες µας φτιάχνονται µε extra παρθένο ελαιόλαδο
Στα φαγητά µε * τα προϊόντα είναι κατεψυγµένα
Για το τηγάνισµα χρησιµοποιείται ηλιέλαιο
Ενηµερώστε µας για τυχόν αλλεργίες ή δυσανεξίες γιατί τα προϊόντα µας
ενδέχεται να περιέχουν ίχνη από γλουτένη, αυγό, ψάρια, αραχίδες, σόγια,
γάλα, καρπούς µε κέλυφος, σέλινο, σινάπι, σπόροι σησαµιού, λούπινο.

ΚΡΑΣΙΑ

Κρασί χύµα Λευκό / Ροζέ / Κόκκινο 500ml   5,00€
Μοσχοφίλερο / Αγιωργίτικο / Αγιωργίτικο 

Μαλαγουζιά, Κτήµα Σώκου     17,00€
Μαλαγουζιά

Μαντινεία, Μποσινάκης Οινοποιία    22,00€
Μοσχοφίλερο 

Chateau Julia, Κτήµα Κώστα Λαζαρίδη   28,00€
Chardonnay

Κτήµα Λαποτρύπι, Οινοποιητική Σώκος   21,00€
Chardonnay, Ασύρτικο

Μονόλιθος, Μπαϊρακτάρη     24,00€
Μοσχάτο Αλεξάνδρειας, Chardonnay, Sauvignon Blanc

Μαλαγουζιά, Κτήµα Άλφα     26,00€
Μαλαγουζιά

ΑΜ, Σιγάλας      32,00€
Ασύρτικο, Μονεµβασιά

Τέσσερις Λίµνες, Κυρ Γιάννης    34,00€
Chardonnay, Gewurztraminer

Βιβλία Χώρα, Κτήµα Βιβλία Χώρα    29,00€
Sauvignon Blanc, Ασύρτικο

Άκρες, Κτήµα Σκούρα     18,00€
Ροζέ Αγιωργίτικο, Μοσχοφίλερο

ΜΠΥΡΕΣ

Βεργίνα 500ml      3,00€

Μάµος 500ml      3,50€

Fix 500ml      3,50€

Kaiser 500ml      4,00€

Νήσος Pilsner 330ml - Τήνος    4,50€

Fix Άνευ 330ml (Χωρίς Αλκοόλ)    2,50€

ΟΥΖΑ

Προιόν διήµερης απόσταξης   5,00€
µικρών αποσταγµατοποιών 200ml

Μπαµπατζίµ (Καβάλα 40% vol) 50ml   2,50€

Μίνι (Μυτιλήνη 40% vol) 200ml   8,00€

Μπαµπατζίµ (Καβάλα 40% vol) 200ml  8,00€

Βαρβαγιάννη πράσινο (Μυτιλήνη 42% vol) 200ml 8,50€

Βαρβαγιάννη µπλε (Μυτιλήνη 46% vol) 200ml 9,00€

Πλωµάρι (Μυτιλήνη 40% vol) 200ml   8,00€

Απαλαρίνα (Χίος 39% vol) 200ml   8,50€

Ματαρέλλη (Μυτιλήνη 40% vol) 200ml  8,50€

Καζανιστό Στουπάκη (Χίος 40% vol) 200ml  8,50€

Γιοκαρίνη (Σάµος 40% vol) 200ml   8,50€

Φραντζέσκος (Σάµος 40% vol) 200ml  8,00€

∆ολύχι (Ικαρία 40% vol) 200ml   9,00€

Στεφανούρη (Καλαµάτα 40% vol) 200ml  9,00€

Πιτσιλαδή (Μυτιλήνη 40% vol) 200ml  13,00€

ΤΣΙΠΟΥΡΑ

Προιόν διήµερης απόσταξης   5,00€
µικρών αποσταγµατοποιών  200ml

Αποστολάκη (Βόλος 40% vol) 50ml   2,50€

Αποστολάκη (Βόλος 40% vol) 200ml  8,50€

Μπαµπατζίµ (Καβάλα 40% vol) 200ml  10,00€

Το ∆εκαράκι Μοσχάτο (Τύρναβος 40% vol) 200ml 8,50€

Τσιλιλή (Τρίκαλα 41% vol) 200ml   8,00€

Αγιονέρι (Τρίκαλα 40% vol) 200ml   10,00€

Τσιλιλή Μοσχάτο (Τρίκαλα 41% vol) 200ml  16,00€

Ηδωνικό (∆ράµα 40% vol) 200ml   11,00€

Μαύρο Ρόδο (Χίος 40% vol)  200ml   10,00€

Ηδωνικό µε γλυκάνισο (∆ράµα 40% vol) 200ml 9,50€

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ

Coca Cola 250ml      2,00€

Coca Cola Light 250ml     2,00€

Coca Cola Zero 250ml     2,00€

Sprite 250ml      2,00€

Fanta 250ml      2,00€

Fanta µπλε 250ml      2,00€

Fanta Λεµονίτα 250ml     2,00€

Σόδα 250ml      1,50€

Ανθρακούχο νερό 250ml     2,00€

Ανθρακούχο νερό 750ml     5,50€

Εµφιαλωµένο νερό 1L     1,50€

Espresso      1,50€

Στις τιµές συµπεριλαµβάνεται Φ.Π.Α., δηµοτικός φόρος και λοιπές νόµιµες
επιβαρύνσεις • Το κατάστηµα υποχρεούται να διαθέτει έντυπα δελτία παραπόνων
σε ειδική θήκη κοντά στην έξοδο • Ο καταναλωτής δεν έχει υποχρέωση να

πληρώσει εάν δεν λάβει το νόµιµο παραστατικό στοιχείο (Απόδειξη ή Τιµολόγιο).

Αγορανοµικός υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Κωνσταντόπουλος


