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breakfast
ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ GRANOLA 
φρούτα εποχής, θυμαρίσιο μέλι

ΕΠΟΧΙΑΚΗ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ
χυμός εσπεριδοειδών, θυμαρίσιο μέλι, δυόσμος, flakes καρύδας

ΚΟΥΛΟΥΡΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΚΑΓΙΑΝΑΣ με φέτα, τοματίνια, ρόκα

ΑΥΓΑ SCRAMBLED ΜΕ ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ
κρέμα τυριού τσαλαφούτι, αβοκάντο, σουσάμι σε προζυμένιο ψωμί

ΑΥΓΑ ΠΟΣΕ ΜΕ ΤΑΜΠΟΥΛΕ ΚΙΝΟΑ κρέμα αβοκάντο - ταχίνι σε προζυμένιο ψωμί

ΑΥΓA ΠΟΣΕ ΠΑΝΩ ΣΕ ΓΕΜΙΣΗ ΣΠΑΝΑΚΟΠΙΤΑΣ με σουμάκ, φέτα, ροδίτικο φύλλο

AVOCADO TOAST ΜΕ ΤΗΓΑΝΙΤΟ ΑΥΓΟ
χαλούμι, παστράμι γαλοπούλας, chutney ντομάτας

ΟΜΕΛΕΤΑ ΜΕ ΚΑΠΝΙΣΤΟ ΣΟΛΟΜΟ τυρί κρέμα, crumble θυμαριού, μυρωδικά

SPREAD ΞΗΡΩΝ ΚΑΡΠΏΝ ΣΕ ΠΡΟΖΥΜΕΝΙΟ ΨΏΜΙ
θυμαρίσιο μέλι, πορτοκάλι, μπανάνα
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starters
HUMMUS ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΦΑΒΑΣ με crispy onion, αραβικά πιτάκια

ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΟ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ με χειροποίητο chutney μανιταριού

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΧΟΡΤΟΠΙΤΑ εποχιακά χόρτα, φέτα, κουκουνάρι
ΧΑΛΟΥΜΙ ΜΕ SWEET CHILLY guacamole, breadsticks, καραμελωμένο φιστίκι Αιγίνης

ΣΦΑΚΙΑΝΗ ΠΙΤΑ ΜΕ ΜΥΖΗΘΡΑ μέλι, σουσάμι

CHIPS ΠΑΤΑΤΑΣ με λάδι τρούφας, φρέσκο θυμάρι, παρμεζάνα

6,80
6,50
8,50
9,00
7,50
5,50

salads
KALE - ΣΠΑΝΑΚΙ ΜΕ ΚΑΡΑΜΕΛΏΜΕΝΑ ΚΑΡΥΔΙΑ
αποξηραμένα σύκα, κυανό ελληνικό τυρί, vinaigrette από οξύμελο 

ΡΕΒΥΘΙΑ ΜΕ ΜΑΡΙΝΑΤΗ ΣΑΡΔΕΛΑ, ΜΑΥΡΟ ΡΥΖΙ 
πέστο από σπανάκι - ρόκα, τοματίνια, κρεμμύδι τουρσί

BROCCOLI SLAW ΜΕ ΩΜΟ ΜΠΡΟΚΟΛΟ 
κόκκινο λάχανο, καρότο, πράσινο μήλο, tahini mayo, granola, crispy φαγόπυρο

ΤΑΜΠΟΥΛΕ ΡΟΒΙΤΣΑ - ΣΙΤΑΡΙ ΜΕ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
παντζάρι, αβοκάντο, γιαούρτι μυρωδικών 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ CEASAR’S ΜΕ ΑΠΑΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ 
τυρί κανιάκι, αντζούγια, iceberg, baby σπανάκι, crispy panko, light dressing με γιαούρτι

ΨΗΤΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ & ΑΒΟΚΑΝΤΟ
πράσινα φύλλα, φρέσκος κόλιανδρος, κολοκυθόσποροι, vinaigrette σησαμέλαιο

ΚΑΠΝΙΣΤΟΣ ΣΟΛΟΜΟΣ & ΑΒΟΚΑΝΤΟ
πράσινα φύλλα, αγγούρι, ραπανάκι, άνηθος, σουσάμι, vinaigrette μελιού

QUINOA (BIO) ΜΕ ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΕΣ ΓΑΡΙΔΕΣ* 
τραγανό kale, φρέσκος κόλιανδρος, σέλινο, miso vinaigrette

ΤΑΧΙΝΙ ΝOODLES ΜΕ ΓΑΡΙΔΕΣ*
καρότο, αγγούρι, edamame, kale, ραπανάκι, dressing ταχίνι

QUINOA (BIO) ΜΕ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΕΤΑ
καλαμπόκι, αβοκάντο, ψητά καρότα, κρέμα ταχίνι
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mains
ΦΙΛΕΤΟ ΣΟΛΟΜΟΥ ΜΕ ΜΑΥΡΟ ΡΥΖΙ

edamame, ξύδι εσπεριδοειδών από Kalamansi

ΤΣΙΠΟΥΡΑ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ ΒΑΤΟΠΕΔΙΟΥ  
με πουρέ & τσιπς από σελινόριζα, αρωματικό λαδολέμονο ρίγανης - βασιλικού

CAPELLI με γέμιση κολοκύθας, κρέμα τρούφας

ΚΡΙΘΑΡΟΤΟ ΜΑΝΙΤΑΡΙΏΝ με μαστίχα

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΣΚΙΟΥΦΙΧΤΑ
με φρέσκο κοτόπουλο, πέστο μυρωδικών, σπανάκι, μυζήθρα

ΣΤΗΘΟΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΜΕ ΓΙΑΟΥΡΤΙ  με ρύζι basmati, σουσάμι, μυρωδικά

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ με γλυκόξινη sauce, πράσινη σαλάτα

THE IT BURGER
με φρέσκο μοσχαρίσιο μπιφτέκι, γραβιέρα, καραμελωμένα

κρεμμύδια, ψωμάκι μπριός, Κυπριακές πατάτες, sauce μαγιονέζα σινάπι

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ ΜΠΙΦΤΕΚΙ  σε superfood ταμπουλέ από ροβίτσα-σιτάρι, παντζάρι, γιαούρτι μυρωδικών 

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΤΑΛΙΑΤΑ με πουρέ από μωβ καρότο, σάλτσα από αγριοράπανο

sides
ΜΑΥΡΟ ΡΥΖΙ λεμόνι, σουσάμι, μυρωδικά
QUINOA (BIO) avocado, καλαμπόκι
ΠΡΑΣΙΝΗ ΣΑΛΑΤΑ ντοματίνια, καρότο
ΤΑΜΠΟΥΛΕ από ροβίτσα-σιτάρι, παντζάρι, γιαούρτι μυρωδικών
καβουρδισμένο αμύγδαλο φιλέ
ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΥΠΡΟΥ παραδοσιακή φέτα, θυμάρι
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΨΩΜΙ (Betty’s Bakery, TAKIS)

6,00
6,00
5,50
7,00

5,50
2,50

25,00

23,00

15,00

15,00

15,50

14,50

14,00

16,00

16,50

25,00

ΜΠΩΛ ΓΙΑΟΥΡΤΙΟΥ ΚΑΡΥΔΑΣ με σπόρους chia, φρούτο εποχής, μπανάνα, μύρτιλο
ΕΠΟΧΙΑΚΗ ΦΡΟΥΤΟΣΑΛΑΤΑ χυμός εσπεριδοειδών, δυόσμος, flakes καρύδας

HUMMUS ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΦΑΒΑΣ με crispy onion, αραβικά πιτάκια
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΗ ΠΙΤΑ χόρτα εποχής, κουκουνάρι
QUINOA (BIO) ΑΒΟΚΑΝΤΟ καλαμπόκι, ψητά καρότα, κρέμα ταχίνι
ΦΑΚΕΣ (BIO) ΚΑΙ ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΚΑ ΦΑΣΟΛΙΑ καρότο, σέλερι, μυρωδικά
ΤΑΧΙΝΙ ΝOODLES καρότο, αγγούρι, edamame, kale, ραπανάκι, dressing ταχίνι
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΖΥΜΑΡΙΚΑ ΣΚΙΟΥΦΙΧΤΑ πέστο αρωματικών, σπανάκι, φυτική κρέμα

7,00
6,00
6,80
8,00

11,00
8,00

11,00
11,00
7,50

vegan

7,50

7,50

7,50

ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ 
αλεύρι αμυγδάλου, καρύδα

CHEESECAKE ΚΟΛΟΚΥΘΑΣ
με crumble χαρουπιού

ΚΡΕΜΑ CATALANA με κουρκουμά

ΤΑΡΤΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑΣ αλεύρι αμυγδάλου, καρύδα

Παρακαλώ ενημερώστε το σερβιτότο σας εάν έχετε αλεργία σε κάποιο τρόφιμο 
πριν παραγγείλετε. Δε μπορούμε να εγγυηθούμε την απουσία αλλεργιογόνων 

στα πιάτα μας, καθώς παράγονται σε κουζίνα που περιέχει αλλεργιογόνα. 
Η κατανάλωση φαγητού μαγειρεμένου λιγότερο από καλοψημένο μπορεί 

να αυξήσει τον κίνδυνο τροφιμογενών ασθενειών, ιδιαίτερα για όσους είναι 
ηλικιωμένοι, έγκυοι ή με ασθενέστερο ανοσοποιητικό σύστημα. Χρησιμοποιούμε 

έξτρα παρθένο ελαιόλαδο στις σαλάτες μας και ηλιέλαιο για το τηγάνισμα. 
*κατεψυγμένο προϊόν | Υπεύθυνη ελέγχου τροφίμων: Χρυσούλα Γραβιά

Οι τιμές είναι τελικές με όλες τις νόμιμες χρεώσεις.
Σημειώσεις παραπόνων παρέχονται στην είσοδο στο κατάστημα.

Ο καταναλωτής δεν υποχρεούται να πληρώσει εάν
δεν παραλάβει απόδειξη πληρωμής. | ® ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2024

desserts


