
Σηµειώση

Γαρνιτούρες από πουρέ φρέσκιας πατάτας µε γεύση βασιλικού 
ή πράσου και λαχανικά. Ποικιλία ψωµιού µε ρίγανη, 
θυµάρι, λιαστή ντοµάτα, ελιά, φέτα. 
Το λάδι µας είναι έξτρα παρθένο ελαιόλαδο στο µαγείρεµα και στις σαλάτες.
Στο τηγάνισµα χρησιµοποιούµε ηλιέλαιο. Tα θαλασσινά είναι όλα κατεψυγµένα.
‘Ολα τα λαχανικά και τα κρεατικά είναι νωπά εξαιρετικής ποιότητας.

Σαλάτες/salads

Χωριάτικη (η κλασική) / Greek salad (traditional)..................................4.90€

Soul Kitchen χωριατικη µε γιαούρτι (νέα εποχη)
/ Soul Kitchen Greek salad with yoghurt................................................5,50€

Πράσινη σαλάτα /Green salad 
( δροσερη σαλάτα εποχής µε µαρούλι, άισµπεργκ, ρόκα, ντοµατινια και σώς γιαουρτιου / 

fresh salad with lettuce, iceberg lettuce, rotate, cherry tomatoes and yoghurt sauce) ......5,40€

Πολύχρωµη / Multicolor salad (µε λαχανικα εποχής και δροσερό dressing δυοσµου 

/with seasonal vegetables and cool mint dressing)....................................................................5,80€

Βοσκού / Shepherd’s salad
(κους κους, µαρούλι, σπανάκι, κατίκι, προσούτο και γλυκιά βινεγκρέτ µουστάρδας / kus kus, 

lettuce, spinach, katiki (shoft cheese), prosciutto and sweet vinaigrette moustard)..........5,80€

Soul kitchen κρεατικών / Soul kitchen meat salad
(ψαρονέφρι, σπανάκι, µαρούλι, ρόκα, µανιτάρια, παρµεζάνα 

/ pork fillet,spinach, lettuce, rocket, mushrooms, parmesan cheese........................................6,20€

Κοτοσαλάτα / Chicken salad
(κοτόπουλο, µαρούλι, αγγουράκι τουρσί, µαγιονέζα / chicken, lettuce, 

pickled cucumber, mayonnaise)........................................................................................5,50€

Σαλάτα του Καίσαρα  µε κοτόπουλο / Ceasar salad with chicken
(κοτόπουλο, µαρούλι, άισµπεργκ, παρµεζάνα και σίζαρς σως 

/ chicken, iceberg lettuce,parmesan cheese and ceasar dressing)....................................6,20€

Καβουροσαλάτα / Crab salad
(σουρούµι, µαρούλι, αγγουράκι τουρσί, πιπεριά, µαγιονέζα

/surimi, lettuce, pickled cucumber, pepper, mayonnaise).................................................5,50€

Τονοσαλάτα / Tuna salad
(τόνος, µαρούλι, άισµπεργκ, καρότο, κολοκυθάκι, καλαµπόκι, φασόλια κόκκινα και γλυκόξινη 

dressing/ stuna, lettuce, iceberg lettuce, carrots, zucchini, corn, red beans and sweet 

and sour dressing)............................................................................................................5,80€

Γλυκόξινη / Sweet and sour salad
(κινέζικο λάχανο, φραµπουάζ βατόµουρου, γλυκόξινη σώς, γιαούρτι / chinese, cabbage, 

sweet blackberry sauce, yoghurt and strawberry..............................................................6,50€

Χειροποίητες αλοιφές / Homemade pastes

Τζατζίκι / tzatziki, Tυροκαυτερή / spicy cheese dip
Μελιτζανοσαλάτα / aubergine dip, Λευκός ταραµάς / taramas......2,90€

Ορεκτικά/appetizers

Χειροποίητα ψωµάκια (µερίδα) / Homemade bread...........................................0.50€

Χειροποίητο σκορδόψωµο / Homemade garlic bread......................................3.80€

Χειροποίητο τυροσκορδόψωµο/Homemade garlic bread with cheese.........4.20€

Πατάτες (φρέσκες) τηγανιτές µε κεφαλοτύρι & µυρωδικά από τον κήπο µας 
/ Fresh-fried potatoes with cheese & spices from our garden...............3.30€

Πατάτες (φρέσκες) τηγανιτές µε σάλτσα 4ρων τυριών
/ Fresh-fried potatoes, 4 cheese sauce..............................................................3.90€

Μανιτάρια πλευρώτους σχάρας µε σκορδόλαδο & κρέµα βαλσάµικο
/ Grilled mushrooms (pleurotus ostreatus), garlic-oil, balsamic......................4.90€

Μανιτάρια γεµιστά µε τυρί και µπέικον
/ Mushrooms (agaricus) stuffed with cheese and bacon............................................4.30€

Τορτίγιες κρεατικών µε δύο διαφορετικά ντίπ - σώς γιαουρτιου και πικάντικο
/ Tortillas with meat and two different dips-yoghurt dressing and spicy 
sauce (µοσχάρι, χοιρινό,κοτόπουλο, λαχανικά και τυριά / beef, pork, chicken, vegetables 

and cheese)..................................................................................................................................5,80€

Χαλούµι µε ψαρονέφρι & ντοµάτα σε κυπριακή πίτα
/ Pork fillet with haloumi (cheese) & tomato served on cyprus pitta...........5,80€

Παραδοσιακό κυπριακό χαλούµι στην σχάρα / Grilled traditional cypriot
haloumi (cheese)........................................................................................4,70€

Ταλαγάνι ψητό / Grilled talagani (cheese)..................................................................4,80€

Ταλαγάνι σαγανάκι µε γλυκιά σώς βατόµουρου / Talagani "saganaki" 
with sweet blackberry sauce........................................................................................5,30€

Ψαρονέφρι τηγανιά / Pan-fried bits of pork fillet ...............................................6,20€

Κεφτεδάκια µε σως γιαουρτιού / Meat ball with yogurt............................4,90€

Φέτα λαδορίγανη / Feta (cheese), oil, oregan........................................................2,90€

Κασεροκροκέτες χειροποίητες / Homemade cheese croquettes............4,30€

Καυτερή πιπεριά (τεµάχιο) / Chill pepper (per piece)................................................0,90€

Λαχανικά σχάρας µε τριµένη φέτα / Grilled vegetables with feta-cheese
(κολοκυθάκι, µελιτζάνα, πιπεριά, ντοµάτα, κρεµµύδι, φέτα / zucchini, aubergine, pepper, tomato, 

onion,feta-cheese).......................................................................................................................4,90€

Φάβα Σαντορίνης / Santorini fava.......................................................................................4,30€

Μελιτζανάκια γκραντινέ / Eggplant gradin..................................................................4,50€

Κοτόπουλο τηγανιά µε µανιτάρια, µπέικον και πατάτα
/ Pan-fried chicken with mushrooms, bacon, and potato........................5,80€

Ποικιλία µπίρας 2 ατόµων / Beers dishes for 2 persons.........................8,50€
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Κρεατικά/meats

Kοτοφιλέτο σχάρας  / grilled chicken fillet 
(µε τυρί, µπέικον και µανιτάρια / with cheese, bacon & mashrooms)......................................................6,60€ 

Κοτοφιλέτο γεµιστό / Chicken fillet stuffed 
(γεµιστό µε χαλούµι, χοιρινή ωµοπλάτη ντοµάτα και σάλτσα βασιλικού 

/ stuffed with haloumi (cheese), pork shoulder blade, tomato, basil sauce)...........................................6,70€

Κοτόπουλο αλά κρεµ µε γεύση µαστίχα
/ Chicken in creamy sauce of mastic flavor...............................................................6,60€

Κοτοµπουκιές µε γλυκόξινη σως 
/ Bits of chicken with sweet & sour dressing............................................................5,90€

Καραµελωµένα χοιρινά παϊδάκια µε σουσάµι / Spareribs with caramel honey 
sauce with sesame...................................................................................................................6,70€

Χοιρινό σουβλάκι / Pork kebab
(πάνω σε ελληνική πίτα / on the greek “pitta”.........................................................................................6,30€

Πανσετάκια µαγειρεµένα στη µπύρα / Pork chops in beer..........................................6,70€

Soul Kitchen σνίτσελ χοιρινό / Soul Kitchen pork schnitzel
(µε σπανάκι, µανιτάρια και φέτα / with spinach, mashrooms & cheese feta)...........................................6,70€

Ψαρονέφρι σωτέ µε σπανάκι, µανιτάρια και φέτα / Pork fillet in creamy sauce 
with spinach, mushrooms and feta cheese................................................................9,30€

Ψαρονέφρι σχάρας / Grilled pork fillet................................................................................8.80€

Χοιρινή µπριζόλα soul kitchen γίγας (500γρ.) 
/ Soul kitchen pork chop (500gr.).....................................................................................7,90€

Σπαλοµπριζόλα νεαρού µόσχου (450γρ.)  
/ Chuck steak of young bull (450gr.)...............................................................................9,50€

Soul kitchen µπέργκερ µοσχαρίσιο µπιφτέκι / Soul kitchen burger 
(µε σκορδατες πατάτες και τζάκ ντάνιελς σώς / with jack Daniels sauce served with potatoes 

flavored with garlic)...............................................................................................................................6,90€

Μπιφτεκάκια σχάρας / Grilled pork fillet.........................................................................6,50€

Soul kitchen ποικιλία κρεατικών για δύο άτοµα
/Soul kitchen Variety of meat for two..........................................................................15,00€

Θαλασσινά/seafood

Αντζούγιες ξυδάτες / Anchovies with vinegar sauce.................................3,90€

Γαύρος µαρινάτος / Pickled anchobies................................................................4,30€

Καπνιστό σκουµπρί µε ντοµάτα και κρεµµύδι ψηµένα στην σχάρα 
/ Grilled smoked mackerel with tomato and onion...............................5,20€

Ψαροκεφτέδες µε πικάντικη σάλτσα / Fish balls 
with spicy sauce..................................................................................................5,50€

Μύδια σαγανάκι / “saganaki” mussels...................................................5,90€

Μπουκιές µπακαλιάρου µε σκορδάτη σως / Cod fish 
with garlick sauce..............................................................................................6,30€

Τορτίγιες θαλασσινών / Tortilla seafood 
(καλαµάρι, γαρίδες, σουπιά, χταπόδι, πιπεριές, τυριά, µυρωδικά /squid,shrimps, 
cuttlefish, octopus, peppers, cheese, spices)...............................................................................6,70€

Χταπόδι σχάρας / Grilled octopus...................................................................8,50€

Καλαµαράκια τηγανιτά / Fried squid..............................................................6,50€

Γαρίδες σαγανάκι / Shrimps "saganaki" 
(µε πικάντικη σάλτσα ντοµάτας και φέτα / with spicy tomato sauce and feta-cheese)...............11,50€

Soul Kitchen γαρίδες τηγανιτές σβησµένες µε ούζο 
/ Soul Kitchen fried shrimps with ouzo sauce......................................10,50€

Πανδαισία θαλασσινών σε κρεµώδη σάλτσα ούζου 

/ Seafood mix in creamy ouzo sauce
( µύδια, χταπόδι, καλαµάρια, γαρίδες / mussels, octopus, squid, shrimps)................................7,30€

Ποικιλία ούζου 2 ατόµων / Cold dish of ouzo for two...........................8,50€

    Σπαγγέτι ή πέννες - Ριζότα - Πίτσα
Spaghetti or penne - Risotto - Pizza 

Ναπολιτέν / Napoliten......................................................................................5,50€

Αλ πέστο / Αl pesto............................................................................................6,00€

Καρµπονάρα / Carbonara
(µε κοµµατάκια πανσέτας και φρέσκα µανιτάρια / with pork and fresh mushrooms)......6,60€

Soul Kitchen µε κοτόπουλο φρέσκα µανιτάρια και τυριά
/ Soul Kitchen with chicken fresh mushrooms and cheese.......6,90€

Mπολονέζ / Bolognese ...................................................................................6,50€

Σολοµού / Solmon...............................................................................................7,20€

Τηγανιτό ρύζι µε κοτόπουλο / Fried rice with chicken...................5,80€
.
Τηγανιτό ρύζι µε λαχανικά και µανιτάρια 
/ Fried rice with vegetables & mushrooms.........................................5,30€

Τηγανιτό ρύζι µε γαρίδες / Fried rice with shrimp...........................8,20€

Πίτσα 4 τυριών / Pizza with 4 kind of cheese......................................9,90€

Πίτσα σπέσιαλ / Pizza special.......................................................................9,50€


