


Ελληνική – Χωριάτικη  με τριλογία από βιολογικές τομάτες, 
αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριά, ελιές, κάπαρη, ρίγανη & φέτα αιγοπρόβια

Μαδαρίτης με ρόκα, βαλεριάνα, άγρια αγκινάρα, τυροζούλι σχάρας, 
σύκα, βινεγκρέτ μοσχολέμονου & σταμναγκάθι (όταν υπάρχει)

Ταμπουλέ με Κινόα
φρέσκα λαχανικά, μαυρομάτικα φασόλια & βινεγκρέτ εσπεριδοειδών 

Κρητική “Οσπριάδα” με Χταπόδι   
ρόκα, αβοκάντο, ντοματίνια & χειροποίητο miso από Μαναρόλια

Σαλάτα με Καλοκαιρινά Φρούτα
τραγανό παστέλι, μανούρι σχάρας και βινεγκρέτ από ρόδι & σταφύλι 


















