
 
H E R B S  G A R D E N  

 

Σαλάτες / Salads 

Κρητική (vegetarian) 

Mε ντόπια ντομάτα , αγγούρι, πιπεριά πράσινη, κρεμμύδια, ελιές, παξιμάδια, αυγό, πατάτα & 

γαλένι 

Cretan salad 

With local tomato, cucumber, green pepper, onions, olives, rusks, egg, potato & galeni cheese 
 

Πράσινη 

 Με Βαλεριάνα, ραντίτσιο, λόλες πράσινες, κόκκινες, μελεκούνι, απάκι, μαστέλο & ντρέσινγκ 

βαλσάμικο 

Green salad 

With Valeriana, radicchio, green and red lettuce, melekouni, apaki, mastello & balsamic dressing 
 

Κινόα 

Mε γαρίδες & ντρέσινγκ εσπεριδοειδών 

Quinoa 

With Prawns & Citrus Dressing 
 

Χόρτα εποχής (vegan & vegetarian) 

Mε κολοκύθι & πατάτα 

Seasonal greens 

With zucchini & potato 
 

Ορεκτικά / Starters 

Χταπόδι 

Mε κρεμμύδι πέρλα & κρέμα χούμους 

Octopus 

With Pearl onion & hummus cream 
 

Ποικιλία ελληνικών γεύσεων 

Τζατζίκι με μαύρο σκόρδο, Ταραμοσαλάτα με πούδρα αυγοτάραχο, Μελιτζανοσαλάτα, πιτούλες 

Variety of Greek flavors 

Tzatziki with black garlic, Taramas salad with roe powder, Eggplant salad, pitas 
 

Σπετζοφάι 

Με Λουκάνικο, Πιπεριές, Σάλτσα ντομάτας, χειροποίητο ψωμί 

Spetzofai 

With Sausage, Peppers, Tomato sauce, handmade bread 
 

Σαλάτα Καλαμάρι 

 Με πέστο βασιλικού, κους κους 

Calamari salad 

With Calamari, basil pesto, couscous 
 

 

Μανιτάρια στιφάδο (vegan & vegetarian) 

Με ποικιλία από Πορτομπέλο και Λευκά μανιτάρια, κρεμμύδι, κροκάρι & δενδρολίβανο 

Mushroom stew 

With a variety of Portobello and White mushrooms, onion, baby onion & rosemary 
 

Ψητή Φέτα φούρνου 

με λαχανικά 

Oven-Baked feta  

with vegetables 
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Κυρίως / Main courses 

Χοιρινό 

Καρέ γαλλικής κοπής, σπαστές πατάτες διπλομαγειρεμένες, κόλιανδρο, δενδρολίβανο 

Pork 

Frenched pork chops, double-cooked split potatoes, coriander, rosemary 
 

Κοτόπουλο 

Νανάκι με πατάτες baby & σάλτσα λεμόνι 

Chicken 

Baby chicken with baby potatoes & lemon sauce 
 

Μοσχάρι 

Ουρά, παραδοσιακό ζυμαρικό ‘ελιά’ 

Beef's tail, traditional 'olive' pasta 
 

 

Φιλέτο τόνου  

Με σαλάτα πλιγούρι, ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι & μαϊντανός 

Tuna fish fillet 

 With semolina salad, tomato, cucumber, onion & parsley 
 

Φιλέτο φαγκρί με «τσιγαρέλι» & λαδολέμονο 

Red porgy 

Red porgy fillet, with «tsigareli» & olive lemon 
 

Ζυμαρικά / Pasta 

Ριγκατόνι 

Με Κιμά γαρίδας, σαφράν & φινόκιο 

Rigatoni 

With Minced shrimp, saffron & fennel 
 

Σχιουφιχτά 

Με Απάκι, ξύγαλο, λιαστή ντομάτα & κάπαρη 

Sioufihta pasta  

With Apaki, sygalo, sun-dried tomato & capers 
 

Ριζότο Σουπιάς,  

Mε μελάνι σουπιάς & παρμεζάνα 

Cuttlefish Risotto 

With cuttlefish ink & parmesan 
 

Ριζότο Μανιταριών 

Με λευκά μανιτάρια, πορτομπέλο, σιτάκε, λάδι τρούφας & παρμεζάνα 

Risotto 

With White mushrooms, portobello, shiitake, truffle oil & parmesan 
 

Γλυκά / Desserts 

Πορτοκαλόπιτα με παγωτό μαστίχα 

Orange pie with mastic ice cream 
 

Τάρτα 

Κρέμα πατισερί, φρούτα του δάσους & σορμπέ φράουλας 

Tart 

Pastry cream, forest fruits & strawberry sorbet 
 

Μπακλαβάς με παγωτό φιστίκι 

Baklava with pistachio ice cream 


