
ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ • ΕΝΗΜΕΡΩΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΔΥΣΑΝΕΞΙΑ ΣΤΗ ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ. ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΕΙΝΑΙ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ. ΣΤΟ ΤΗΓΑΝΙ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ
ΗΛΙΕΛΑΙΟ. ΤΑ ΚΡΕΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΕΙΝΑΙ ΝΩΠΑ ΕΝΩ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΛΗΡΟΥΝ ΤΙΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ISO HACPP . ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΛΕΣ

ΟΙ ΝΟΜΙΜΕΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΕΙΣ «Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ ΛΑΒΕΙ ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ-ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ)» ΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ
ΤΕΡΜΑΤΙΚΟ ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΡΤΩΝ POS . ΣΤΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΥΠΑΡΧΕΙ ΔΕΛΤΙΟ ΠΑΡΑΠΟΝΩΝ. ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ. ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΩΝ

ΠΟΤΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 17 ΕΤΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΓΟΝΕΙΣ Ή ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ (Ν.3730/2008 &AMP;Π.Δ 350/2003)  H ΔΙΑΘΕΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΞΥΔΙΟΥ ΓΙΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΧΡΗΣΗ ΔΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΕ
ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ ΚΑΙ ΔΕΝ ΧΡΕΩΝΕΤΑΙ.

ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:  ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ

ΚΡΥΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Μους τυροκαυτερής με πικάντικο θυμαρίσιο μέλι και μαύρο σουσάμι 7.00€
Μπρουσκέτα από προζυμένιο ψωμί χαρουπιού με κρέμα από καπνιστό σταμνοτύρι, σαλάμι
συκομαϊδας και προσούτο Ευρυτανίας 9.00€
Καρπάτσιο από μοσχαρίσια σπαλομύτα με αγγουράκι τουρσί, κάπαρη, πιπεριές Φλωρίνης,
κρέμα από πεκορίνο Αμφιλοχίας και φύτρες παντζαριού 13.00€

ΖΕΣΤΑ ΟΡΕΚΤΙΚΑ

Τηγανητές πατάτες λεπτοκομμένες με τριμμένη γραβιέρα Κρήτης και φρεσκοτριμμένο πιπέρι
4.50€
Φλογέρες με αρσενικό Νάξου σε μαρμελάδα καπνιστής ντομάτας 10.00€
Κολοκυθοκεφτέδες με φρέσκο μάραθο, φρέσκα μυρωδικά σε δροσερό άλειμμα γιαουρτιού 
με δυόσμο 10.00€
Σκοπελίτικη τυρόπιτα με πικάντικο θυμαρίσιο μέλι και σουσάμι 11.00€
Πρασοτηγανιά με χοιρινό φυτικής εκτροφής, μοσχολέμονο, σαντιγύ από κατσικίσιo τυρί 
και στάχτη πράσου 11.00€
Μανιτάρια γεμιστά με καπνιστή πανσέτα, πολύχρωμες πιπεριές, κρούστα από κασέρι 
και σάλτσα γραβιέρας 12.00€
Παπουτσάκι μελιτζάνας με μοσχαρίσιο κιμά, καραμελωμένα κρεμμύδια και μπεσαμέλ
γιαουρτιού 12.00€
Σαγανάκι με καλαθάκι Λήμνου παναρισμένο σε φιλέ αμυγδάλου με μαρμελάδα κρεμμυδιού με
κυδώνι 12.00€

Πικάντικο με σαλάμι Λευκάδος, κρέμα φέτας, ντοματίνια και αρωματικό λάδι τσίλι 13.00€

ΠΕΪΝΙΡΛΙ

Μετσοβόνε και βούτυρο Κερκύρας 10.00€
Κασέρι, χοιρινό μπούτι καπνιστό και βούτυρο Κερκύρας 10.00€
Λαχανικών με κρέμα φέτας με θυμάρι, ντοματίνια, πιπεριές, μανιτάρια και φρέσκο κρεμμύδι
11.00€
Καισαρείας με ράχη παστουρμά, κρέμα πιπεριάς Φλωρίνης, ντοματίνια και φρέσκο κρεμμύδι
12.00€
Μανιταριών με κρέμα τρούφας, ποικιλία μανιταριών και καπνιστή πανσέτα 13.00€

ΚΑΛΩΣOΡΙΣΜΑ 
Προζυμένιο ψωμί λευκό, μαύρο & Χαρουπόψωμο με καλωσόρισμα 1.80€



ΚΥΡΙΩΣ

Ριζότο κοτόπουλου με ποικιλία μανιταριών, γραβιέρα Νάξου και βούτυρο Κερκύρας 14.00€
Μπριζόλα χοιρινή φυτικής εκτροφής με μαρμελάδα κρεμμυδιού με κυδώνι 
και πουρέ πατάτας 15.00€
Σκαλοπίνια κοτόπουλο με λεμονάτη σάλτσα και φρέσκο θυμάρι 
με νεαρές πατάτες βουτύρου 15.00€
Κοντοσούβλι χοιρινό με ψητά λαχανικά και λεπτοκομμένες τηγανητές πατάτες, τραγανές
λαδόπιτες και σως μουστάρδας με μυρωδικά 16.00€
Κοκκοράκι κρασάτο με χειροποίητα χοντρά μακαρόνια και κρασoτύρι Σίφνου 16.00€
Ψαρονέφρι γεμιστό με κρέμα από χαλούμι, λιαστή ντομάτα, σπανάκι και σάλτσα ψητού
αρωματισμένη με θυμάρι. Συνοδεύεται με νεαρές πατάτες βουτύρου 17.00€
Χουνκιάρ μοσχαράκι κοκκινιστό πάνω σε πουρέ καπνιστής μελιτζάνας 17.00€
Αρνίσιο κότσι αργομαγειρεμένο στους ζωμούς του με φρέσκα μυρωδικά και δενδρολίβανο.
Συνοδεύεται με νεαρές πατάτες βουτύρου 19.00€
Μπιφτέκι μοσχαρίσιο ωρίμανσης με πατάτες baby και ψητά λαχανικά 18.00€
Σολωμός σχάρας με σάλτσα εσπεριδοειδών κι εστραγκόν. 
Συνοδεύεται με μαύρο ρύζι 19.50€
Ταλιάτα μοσχαρίσια(270 gr) με κρέμα πατάτας με μικρή σαλάτα ρόκας 28.00€

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ • ΕΝΗΜΕΡΩΣΤΕ ΜΑΣ ΓΙΑ ΔΥΣΑΝΕΞΙΑ ΣΤΗ ΓΛΟΥΤΕΝΗ ΚΑΙ ΠΙΘΑΝΕΣ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ. ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ ΕΙΝΑΙ ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΠΑΡΘΕΝΟ. ΣΤΟ ΤΗΓΑΝΙ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΜΕ
ΗΛΙΕΛΑΙΟ. ΤΑ ΚΡΕΑΤΙΚΑ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ ΕΙΝΑΙ ΝΩΠΑ ΕΝΩ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΥΑΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΠΛΗΡΟΥΝ ΤΙΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΚΑΙ ISO HACPP . ΣΤΙΣ ΤΙΜΕΣ ΣΥΜΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ ΟΛΕΣ ΟΙ
ΝΟΜΙΜΕΣ ΕΠΙΒΑΡΥΝΣΕΙΣ «ΟΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ ΛΑΒΕΙ ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ-ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ)» ΤΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΕΓΚΕΚΡΙΜΕΝΟ ΤΕΡΜΑΤΙΚΟ
ΑΠΟΔΟΧΗΣ ΚΑΡΤΩΝ POS. ΣΤΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΥΠΑΡΧΕΙ ΔΕΛΤΙΟ ΠΑΡΑΠΟΝΩΝ. ΟΙ ΤΙΜΕΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΘΟΥΝ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ. ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ Η ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΩΝ ΠΟΤΩΝ ΚΑΤΩ ΤΩΝ 17
ΕΤΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΣΥΝΟΔΕΥΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΓΟΝΕΙΣ Ή ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ (Ν.3730/2008 &A ΠΔ350/2003) . Η ΔΙΑΘΕΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΞΥΔΙΟΥ ΓΙΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΧΡΗΣΗ ΔΙΝΕΤΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΕ ΣΦΡΑΓΙΣΜΕΝΗ ΑΤΟΜΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
ΚΑΙ ΔΕΝ ΧΡΕΩΝΕΤΑΙ.

ΑΓΟΡΑΝΟΜΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ:  ΙΩΑΝΝΗΣ ΒΟΥΛΓΑΡΑΚΗΣ

ΓΛΥΚΑ

Κρεμ μπρουλέ αρωματισμένη με φυσική βανίλια 8.00€
Semi freddo πικρής σοκολάτας με παραδοσιακό γλυκό κουταλιού βύσσινο και
καραμελωμένα φουντούκια 8.00€
Μπακλαβάς με κρέμα κανέλλας, πολίτικα φύλλα και καραμελωμένα φυστίκια Αιγίνης 8.50€

ΣΑΛΑΤΕΣ

Ελληνική με ντοματίνια, αγγούρι, κρεμμύδι,  χώμα ελιάς, μους φέτας, βινεγκρέτ ρίγανης και
κρουτόν χαρουπιού 10.00€
Κυκλαδίτικη με φυλλώματα μαρουλιών, ρόκα, πολύχρωμες πιπεριές, κάπαρη, ελιές,
τοματίνια, αγγούρι, κρίθινα παξιμαδάκια, λιαστή ντομάτα, βινεγκρέτ βαλσάμικου με
χαρουπόμελο και αρσενικό Νάξου 10.00€
Lαzaro με φυλλώματα μαρουλιών, νεαρό σπανάκι,ντοματίνια, ρόκα, καπνιστή πανσέτα, 
ποικιλία μανιταριών, πιπεριά Φλωρίνης, βινεγκρέτ μουστάρδας
και κρέμα από γαλοτύρι Ηπείρου 11.00€
Παντζαροσαλάτα με φρέσκα παντζάρια ψημένα στον φούρνο, φυλλώματα μαρουλιών και
μεσκλάν, οξύμελι, πράσινο μήλο, τυρί τσαλαφούτι και φυστίκια Αιγίνης 11.00€
Πατατοσαλάτα σχάρας με νεαρές πατάτες στη σχάρα, λαχανίδα, λιαστή ντομάτα, τραγανή
λόζα Κέας, ξινό Ίου και βινεγκρέτ εσπεριδοειδών με λάδι τρούφας 12.00€


