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Mesopotamia
anatolian tasteanatolian taste



Σαλάτες

Κρύα ορεκτικά

Τσομπάν........................................................
(ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πράσινη πιπεριά, μαϊντανός)

Χόρτα εποχής.................................................
(τοπικά χόρτα, λεμόνι, ελαιόλαδο)

Ταμπουλέ.......................................................
(ψιλοκομμένα λαχανικά με πλιγούρι)

Xωριάτικη.......................................................
(ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, πιπεριά, ελιές, φέτα)

Μεσοποταμία.................................................
(μαρούλι, ρόκα, φρέσκο κρεμμυδάκι, ντομάτα, πράσινο 
μήλο, καρύδι, παρμεζάνα)

Φέτα λαδορίγανη.......................................
Τζατζίκι.....................................................
Παντζάρι....................................................
(παντζάρια βραστά, σκόρδο και λαδόξυδο)

Εζμέ...........................................................
(ντομάτα, κρεμμύδι, καυτερί πιπεριά, μαϊντανός)

Χούμους.....................................................
(ρεβύθια, ταχίνι)

Χαϊδαρί......................................................
(γιαούρτι, φέτα, άνηθο, σκόρδο)

Μελιτζανοσαλάτα.....................................
(μελιτζάνα, πιπεριά, κρεμμύδι, μαϊντανό, σκόρδο)

Κεφτέδες με κόκκινες φακές..................
((κόκκινες φακές, πλιγούρι, κρεμμύδι, μαϊντανός, σιρόπι
ροδιού)

Καροτοσαλάτα Πολίτικη...........................
(καρότο, σκόρδο, γιαούρτι)

Καβοσαλάτα..............................................
(Καβούρι σουρίμι, κρεμμύδι, γιαούρτι, μαγιονέζα)

Μικρή ποικιλία μεζέδων...........................
Μεγάλη ποικιλία μεζέδων........................
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Mesopotamia
anatolian tasteanatolian taste

https://ladybutcher.gr/product/feta-ladorigani/
https://cooking.nytimes.com/recipes/12687-mercimek-koftesi-lentil-balls
https://malamasfrozen.gr/product/%CE%BA%CE%B1%CE%B2%CE%BF%CF%8D%CF%81%CE%B9-%CF%83%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%AF%CE%BC%CE%B9/
https://mikri-arktos.gr/


Ζεστά ορεκτικά

Μερίδες της ώρας

Πατάτες τηγανητές......................................
Αλβανικό ήπαρ.............................................
(τηγανητό συκώτι και πατάτες, κρεμμυδοσαλάτα)

Φέτα ψητή.....................................................
Σαγανάκι.......................................................
Γιαπράκ Σαρμά.............................................
(ντολμαδάκια γιαλαντζί με ρύζι τυλιγμένα σε φρέσκα 
τρυφερά αμπελόφυλλα)

Ισλί Κεφτέ......................................................
(πλιγούρι, μοσχαρίσιος κιμάς, κρεμμύδι, καρυδιά)

Vegan Κεμπάπ............................................
(κιμάς σόγιας, μπαχαρικά)

Vegan Πιάτο................................................
(καλαμάκι μανιτάρι, κεφτέδες με κόκκινες φακές, γιαπράκ 
σαρμά, σιρόπι ροδιού) 

Ντονέρ.........................................................
(ντονέρ, ρύζι, ντομάτα, κρεμμύδι)

Ισκεντέρ Ντονέρ.........................................
(πιτάκια, λεπτοκομμένο ντονέρ, γιαούρτι, σως μεσοποταμίa)

Άδανα Kεμπάπ............................................
(πιτάκια, κεμπάπ, ρύζι, ντομάτα, μαρούλι, κρεμμύδι)

Σις Κοτόπουλο.............................................
(κοτόπουλο, ρύζι, ντομάτα, μαρούλι, κρεμμύδι)

Σις Κεμπάπ..................................................
(αρνάκι, ρύζι, ντομάτα, μαρούλι, κρεμμύδι)

Αλί Ναζίκ.....................................................
(κεμπάπ σε μπουκίτσες, μελιτζάνα ψητή, σως μεσοποταμίa, 
φρέσκο βούτυρο)

Τας Κεμπάπ................................................
(μοσχάρι κοκκινιστό, ρύζι, ντομάτα, μαρούλι, κρεμμύδι)

Μπεϊτί Κεμπάπ............................................
(αρνάκι κομμένο σε μπουκίτσες τυλιγμένες με χειροποίητο
φύλο, ρύζι, ντομάτα, μαρούλι, κρεμμύδι, γιαούρτι )

Μαντί...........................................................
(xειροποίητα ζυμαρικά γεμιστά με κιμά μοσχαρίσιο, σάλτσα
ντομάτας, γιαούρτι, σκόρδο & καμένο βούτυρο)

Χούνκαρ μπεγέντι.......................................
(μοσχάρι κοκκινιστό κομμένο σε μπουκίτσες και πουρές
μελιτζάνας)

3,5€
4€

5€
5€
6€

9€

9€

10€

10€

10€

10€

10€

12€

12€

12€

12€

12€

13€

Mesopotamia

anatolian tasteanatolian taste

https://xrysessyntages.com/katigories-syntagon/fagita/orektika/zesta/
https://www.argiro.gr/2019/05/ampelofulla-mazema-apothikeusi-suntirisi/
https://www.olivemagazine.gr/recipe/vegan-kebap-fakis/
https://cooking.nytimes.com/recipes/12687-mercimek-koftesi-lentil-balls
https://www.gastronomos.gr/syntagh/siro-pi-rodioy/106258/#:~:text=%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CF%84%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%BF%CF%8D%CE%BC%CE%B5%20%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CF%83%CF%80%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%85%CF%82%20%CF%83%CF%84%CE%BF%20%CE%BC%CF%80%CE%BB%CE%AD%CE%BD%CF%84%CE%B5%CF%81,10%20%CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AC%20%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82%20%CE%BD%CE%B1%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%8D%CE%BF%CF%85%CE%BC%CE%B5.
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81_%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%80
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81_%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%80
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81_%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%80
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81_%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%80
https://stavros-varthalitis.gr/recipes/%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1/
https://www.lexigram.gr/lex/newg/%CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CF%81_%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CF%80%CE%AC%CF%80
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%B4%CE%B1%CE%BD%CE%B1
https://www.olivemagazine.gr/recipe/vegan-kebap-fakis/
https://stavros-varthalitis.gr/recipes/%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%80%CE%B9%CF%84%CE%AC%CE%BA%CE%B9%CE%B1/
https://www.olivemagazine.gr/recipe/vegan-kebap-fakis/
https://www.aladdindelivery.gr/sis-kotopoulo.html
https://www.aladdindelivery.gr/sis-kotopoulo.html
https://www.argiro.gr/recipe/ntoner-kempap/
https://www.olivemagazine.gr/recipe/vegan-kebap-fakis/
https://dimitrismichailidis.com/recipe/%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B1-%CF%88%CE%B7%CF%84%CE%AE-%CE%BC%CE%B5-%CF%86%CE%AD%CF%84%CE%B1-%CE%BA%CE%B1%CE%B9-%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1-%CE%B1%CF%80%CE%BB/
https://www.argiro.gr/2021/04/fresko-voutyro-ki-alla-eidi-voutyrou-sta-glyka/
https://www.argiro.gr/recipe/mosxari-kokkinisto-me-makaronia/
https://www.icookgreek.com/istories/arnaki-allios-epta-syntages-gemisto-kleftiko-frikase-foyrnoy/
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF
https://el.wiktionary.org/wiki/%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%BF
https://www.argiro.gr/recipe/mosxari-kokkinisto-me-makaronia/
https://el.wiktionary.org/wiki/%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF


Γλυκά

ΜπύρεςΚρασί

Κιουνεφέ......................................................
(κανταΐφι με τυρί και σιρόπι)

Μπακλαβάς.................................................

ΑΜΣΤΕΛ....................................................
Άλφα........................................................
Άλφα Χωρίς Αλκοόλ................................
ΦΙΞ.............................................................
ΦΙΞ Άνευ....................................................
Βεργίνα.....................................................
ΜΑΜΟΣ.....................................................
Heineken...................................................
Fisher........................................................
Kaiser........................................................

Λευκό-Ροζέ-Κόκκινο (1000ml)................

5€

5€

3,5€
3,5€
3,5€
3,5€
3,5€
3,5€
4€
4€
4€
4€

7€

Mesopotamia
anatolian tasteanatolian taste

Ποτά
Ρακή (100ml).............................................
Ρακή (200ml)............................................
Ρακόμελο (100ml).....................................
Ρακόμελο (200 ml)...................................
Ούζο (100 ml)............................................
Ούζο (200 ml)...........................................

3€
6€
4€
8€
4€
8€

Αναψυκτικά
Σόδα...........................................................
Coca Cola..................................................
Coca Cola Light.........................................
Coca Cola Zero..........................................
Fanta..........................................................
ΕΨΑ (λεμονάδα, πορτοκαλάδα)................
Σαλγκαμ....................................................

1,5€
2€
2€
2€
2€
2€
2€

https://www.skroutz.gr/c/1642/Mpyres.html
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%AF
https://www.alfabeer.gr/
https://greekbeershop.gr/product/vergina-red/
https://www.newmoney.gr/fine-living/%CE%BB%CE%B5%CF%85%CE%BA%CF%8C-%CF%81%CE%BF%CE%B6%CE%AD-%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%BF-7-%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%AC%CE%B4%CE%B5%CF%82-21-%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%AC-%CE%B3%CE%B9/
https://www.sklavenitis.gr/kava/pota/
https://www.syntages-mageirikis.eu/pota/lemonada-portokalada.php
http://www.palo.gr/search/?kwd=%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%B3%CE%BA%CE%B1%CE%BC

